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     Accueil Montagnes du Jura : une destination nature 

[image: ]Julie HANN - BFC TourismeEntre sommets et lacs, la nature occupe une place de choix dans les Montagnes du Jura ! Un Parc naturel régional, des paysages fantastiques, des grottes mystérieuses, des reliefs doux mais parfois escarpés, c'est tout cela à la fois.
Un cadre de choix pour la pratique de multiples activités de plein air : randonnée, vélo, VTT ou activités à sensations !
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Stéphane Godin - Jura Tourisme A voir !Paysages fantastiques
S’il est bien un trait identitaire des Montagnes du Jura, c’est la diversité des paysages. Vallées secrètes, crêtes escarpées, grottes millénaires, parc naturel protégé riche d’une faune et d'une flore exceptionnelles ! 
Découvrir les paysages
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Pierre WITT / BFC Tourisme A pied !Randonnée dans les Montagnes du Jura
C’est à pied que se révèle le mieux cette nature généreuse dont seules les Montagnes du Jura ont le secret. Sortez vos chaussures de rando, votre sac à dos et partez découvrir les sentiers de randonnée !
Retrouvez nos idées rando
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Benjamin BeckerCoureur de trail TrailTerre de trail
Avec son relief de moyenne montagne, ses paysages naturels et préservés, ses nombreux kilomètres de sentiers balisés et ses 6 stations et espaces trail, les Montagnes du Jura sont idéales pour la pratique du Trail.
Découvrir les stations et espaces trail
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Elisa Detrez et Max Coquard - Bestjobers - BFC Tourisme
 100% Nature - 100% SportLe plein de sensations !



Des randonnées Incontournables à ne pas manquer
Voir le top des randonnées
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Benjamin Becker Jura Tourisme SportifVélo et VTT
Pour un maximum de sensations ou tout en douceur sur les voies vertes, les Montagnes du Jura sont un terrain de jeux sans limite pour ceux qui aiment pédaler.
Retrouvez nos itinéraires cyclo et VTT
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Julie Hann Bourgogne-Franche-Comte Tourisme BFC
 Activités natureLes autres activités nature
Sauvages mais accessibles, les paysages des Montagnes du Jura se découvrent au travers de plusieurs activités. Profitez de ce cadre calme à cheval, en luge d'été, en accrobranche ou d'autres activités en fonction de vos envies.
Toutes les activités nature
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Julie THIEBAUD - Bourgogne-Franche-Comte Tourisme BFC
Spécificités Naturelles
Les Montagnes du Jura vous offrent un spectacle saisissant, que ce soit sur terre avec des paysages de vallées, de monts et sommets ainsi qu'une faune riche, que sous terre avec des grottes à couper le souffle et des expériences inoubliables.
Découvrez la nature des Montagnes du Jura
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Aurelien BILLOIS Bourgogne-Franche-Comte Tourisme

 Guide des bonnes pratiques La préservation de l'environnement



La beauté des paysages, la nature préservée, ainsi que le caractère authentique des Montagnes du Jura composent sans nul doute les principaux éléments d’attractivité du massif et de la pratique sportive. Cependant il est nécessaire d'adopter un comportement responsable et respectueux de l'environnement.
Découvrir le guide des bonnes pratiques




[image: ]
Mizenboite - BFC Tourisme Paysage Haut-Bugey Mizenboite - BFC Tourisme
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 2 vététistes à VTT près des Fourgs Michel JOLY / Bourgogne-Franche-Comté Tourisme
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Découvrir les Montagnes du Jura à chaque saison...
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Hellolaroux
 La saison de tous les possibles Le printemps dans les Montagnes du Jura
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Jura Tourisme
 Un été aux multiples facettes Les Montagnes du Jura en été
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Nicolas Gascard / Montagnes du Jura
 Un air de petit Canada  L'automne dans les Montagnes du Jura
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La Griffe / BFC Tourisme
 Retour à l'essentiel Hiver et neige dans les montagnes du Jura
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Sandrine Baverel / BFC Tourisme
 Passer un week-end de déconnexion Week-end 100% nature
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